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 (التعامل مع الزملاء في بيئة العمل  )
 

  :  الهدف العام

المتدربين وإلمامهم بالمعلومات والمعاارف واوك كيةياة التعامان النااج  مهارات ان الهدف من هذا البرنامج التدريبي هو تنمية 

وطار  اكتاااف اساباش ماااكن التعامان ماع اوخارين ونيرهاا مان , مع زملاء العمن وآليات خلق بيئة عمان مفةا ة  والإيجابي

 .الموضوعات المتعلقة بطر  التعامن داخن منظومات العمن 

 :الأهداف التفصيلية 

 يهدف البرنامج الى تفةي  المتدرش على -

 خةف الضغط عن زملائك  -  عن جميع خطواتك  مسئولاكن   -  اجعن الخلاف واضفا وساهم في وله  -   تتكيف  أنيجب  -

واستخدم مهارات  إنااستخدم نفن عوضا عن  -     أنتومن ثم عبر  أكثراستكاف زميلك  -   دع زميلك يعبر عما بداخله  -

 ما يفتاجه زميلك وقق , في البداية  أنتاستخدم أنا لا  -  ن العم أهدافرك  على وائد المستقبلية  وناقش الة -    الةريق 

 وتجاوزها  اشرح النتائج العكسية  -   رك  على سلوكيات لا على الاكليات  -

 

 

 مــعـــلــومـــات الـــبــرنــامـــج

 AD08 رقم الدورة

 الإدارية والتطويرية تصنيف الدورة

 العـــربــيـة اللغة

 ساعة 61 ساعات البرنامج

 أيام 4 مدة البرنامج

 مسائية/ صباوية  انعقاد البرنامجفترة 

 تاريخ انعقاد البرنامج

 الثاني ىجماد الأوكجمادى  الثانيربيع  الأوكربيع  صةر فرمم

61/6    22/1  

 الفجةذو  القعدةذو  شواك رمضان شعبان رجب

1/7   8/61   

 ريال2111 رسوم البرنامج

 

بكلية الدراسات التطبيقية وخدمة المجتمع بالناصرية للرجاك وكلية الدراسات التطبيقية  انعقاد الدورةسبتم :  ةظملاو

 .مع امكانية اقامة الدورة بالفرم الجامعي بالدرعية  وخدمة المجتمع بعلياة للنساء


